
Uw hulp in geval van nood

De heer Pampiermole ontvangt zorg thuis

sensire.nl/mijnalarm



MIJNSENSIRE
MIJNalarm is onderdeel van MIJNSensire. MIJNSensire staat voor slimme zorgoplossingen 
die uw leven prettiger en veiliger maken. Zoals MIJNmedicatiehulp, MIJNbeeldzorg en 
MIJNnachtwacht. De oplossingen van MIJNSensire helpen u te blijven leven zoals u dat 
gewend bent.

Fijn en comfortabel thuis wonen, zoals u dat 
wilt. Dat betekent ook: met een veilig gevoel 
in en rond uw huis bewegen. Daar is MIJNalarm 
voor bedoeld. MIJNalarm is een klein, handig 
hulpmiddel waarmee u direct hulp inschakelt als 
er iets aan de hand is.

De planten water geven, een taart bakken, even iets 
uit de koelkast pakken: in en rond huis bewegen we 
regelmatig. Gelukkig gaat dit meestal goed. Maar 
als er iets gebeurt – u struikelt bijvoorbeeld – dan 
is het belangrijk dat u er niet alleen voor staat. Met 
MIJNalarm heeft u met één druk op de knop contact 
met de alarmcentrale. 

MIJNalarm is een apparaatje dat u altijd bij zich 
draagt, bijvoorbeeld aan uw pols of om uw nek. 
Het is klein en comfortabel om te dragen. 

NIEUW

MIJNALARM1



Meer weten?
Kijk op www.sensire.nl of vraag uw 
wijkverpleegkundige om meer informatie. 
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Veilig 
gevoel

Eenvoudig

MIJNalarm is eenvoudig te gebruiken.  
Als u het apparaat omdoet, werkt het 

meteen. Met één druk op de knop heeft u 
een goede, duidelijke verbinding met de 

alarmcentrale. 

U krijgt altijd direct iemand te spreken,  
dag en nacht. De medewerker neemt 

contact op met degene die u het beste kan 
helpen. Dat kan de wijkverpleegkundige 
zijn, maar ook bijvoorbeeld een familielid, 

mantelzorger, uw huisarts of de ambulance, 
als dat nodig is. 

“Ik vond het eerst niet zo nodig, zo’n alarm. Ik heb 
al een telefoon en die ligt vaak bij me in de buurt. 
Maar toen ik een keer uitgleed in de badkamer en 
niet meer overeind kon komen, dacht ik: tja, daar 
lig ik dan. Die telefoon op tafel, daar had ik niks 
aan. Dus ik ben overstag gegaan en draag het 
alarm nu om mijn pols. Het hindert me niet en het 
is toch wel een heel geruststellend gevoel.”
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Uw eigen wensen, gewoonten en omgeving:
ze geven uw leven kleur, brengen geluk.
Juist als gezondheid minder vanzelfsprekend wordt.

Uw geluk, dat motiveert ons:
in wijkverpleging, onze huizen en revalidatie.
samen met u zoeken hoe het kan: leven zoals u wilt.

www.sensire.nl
info@sensire.nl

24 uur per dag:
0900 88 56 
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